ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Diohespan max, 1000 mg, tabletki
Diosminum

Nalezy przeczytaé uwaznie calg ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty. Aby jednak uzyskac¢ najlepszy wynik leczenia, nalezy stosowac lek

Diohespan max ostroznie.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli objawy nasilg si¢ lub nie ustgpig, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

- Jesli nasili sie ktorykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystapig jakiekolwiek objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Diohespan max i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Diohespan max
Jak stosowa¢ lek Diohespan max

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Diohespan max

Inne informacje

Sk wdE

1. CO TO JEST LEK DIOHESPAN MAX | W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Lek Diohespan max zwigksza napigcie naczyn zylnych oraz dziata ochronnie na naczynia. Zwigksza
drenaz limfatyczny nasilajgc perystaltyke (ruchliwo$¢) naczyn chtonnych i przeptyw limfy. Lek dziata
na mikrokrazenie, zmniejszajac przepuszczalnos¢ matych naczyn krwionosnych, okotonaczyniowe
stany zapalne, zastdj w mikrokrazeniu. Zmniejsza rowniez podatno$¢ na pgkanie matych naczyn
krwiono$nych.

Wskazania do stosowania leku:

Przewlekta niewydolnos¢ krgzenia zylnego konczyn dolnych (zylaki):

e uczucie ciezkosci nog

e bol nog

e nocne kurcze

Leczenie objawowe w przypadku nasilenia dolegliwos$ci zwigzanych z zylakami odbytu (hemoroidy).

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU DIOHESPAN MAX

Kiedy nie stosowa¢ leku Diohespan max
- jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwo$¢) na diosmine lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikow leku.

Kiedy zachowa¢ szczegolng ostroznosé stosujac lek Diohespan max

Jezeli dolegliwosci zwigzane z zylakami odbytu utrzymujg si¢ lub nasilajg mimo stosowania leku,
nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem. Leczenie objawow zwiazanych z zylakami odbytu powinno by¢
krotkotrwate.

Stosowanie innych lekéw

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych aktualnie lub ostatnio lekach, réwniez
tych, ktore wydawane sg bez recepty.

Nie stwierdzono wystepowania interakcji z innymi lekami.



Stosowanie leku Diohespan max z jedzeniem i piciem
Lek nalezy przyjmowa¢ podczas positkow.

Ciaza i karmienie piersia

Przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Cigza

Lek moze by¢ stosowany w czasie cigzy jedynie w przypadku zdecydowanej koniecznos$ci, wytacznie
z przepisu lekarza. Jezeli pacjentka zajdzie w cigze W trakcie leczenia, nalezy zasiggna¢ porady
lekarza, poniewaz tylko lekarz moze zdecydowacé, czy nalezy kontynuowac leczenie.

Karmienie piersig

Ze wzgledu na brak danych dotyczacych przenikania leku Diohespan max do mleka matki stosowanie
leku w okresie karmienia piersig jest niewskazane.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek nie ma wpltywu na prowadzenie pojazdoéw i obstugiwanie maszyn.

3.  JAK STOSOWAC LEK DIOHESPAN MAX
Lek do podawania doustnego.

Zazwyczaj stosowana dawka to 1 tabletka raz na dobe, podczas positku.

Zaostrzenie dolegliwo$ci dotyczacych zylakéw odbytu: 3 tabletki na dobe przez 4 dni, a nastepnie
2 tabletki na dobe przez kolejne 3 dni.

Nie stosowa¢ wiekszej niz zalecana dawki leku.

Zastosowanie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Diohespan max

Nie odnotowano przypadkoéw wystapienia zatrucia lekiem z powodu jego przedawkowania.
Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku moze powodowac zaburzenia zotagdkowo-jelitowe,
wymioty i nudnosci.

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwtocznie zwroci¢ si¢ do lekarza
lub farmaceuty.

Pominigcie zastosowania leku Diohespan max
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

Przerwanie stosowania leku Diohespan max

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwo$ci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy zwrdcic sie
do lekarza lub farmaceuty.

Brak danych dotyczacych skutkow przerwania leczenia.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, lek Diohespan max moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego
one wystapia.

Dziatania niepozadane zostaty opisane z uwzglgdnieniem czgstosci wystgpowania zgodnie z ponizsza
konwencja:

bardzo czesto (wigcej niz u 1 na 10 0sob),

czesto (wigcej niz u 1 na 100 osob, ale mniej niz u 1 na 10 oséb),

niezbyt czesto (wigcej niz u 1 na 1000 osob, ale mniej niz u 1 na 100 oséb),

rzadko (wigcej niz u 1 na 10 000 osdb, ale mniej niz u 1 na 1000 osdb),

bardzo rzadko (mniej niz u 1 na 10 000 oséb).

Rzadko: biegunka, niestrawnos$¢, nudnosci, wymioty, zawroty glowy, bol glowy, zte samopoczucie,
wysypka, swiad, pokrzywka.



Zaobserwowane dziatania niepozadane nie powodujg koniecznosci odstawienia leku.

Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK DIOHESPAN MAX

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowa¢ leku Diohespan max po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute co zrobi¢ z lekami, ktore nie s juz potrzebne. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Diohespan max

Substancja czynng leku jest diosmina (Diosminum). Jedna tabletka zawiera 1000 mg zmikronizowanej
diosminy.

Ponadto lek zawiera: alkohol poliwinylowy, kroskarmelozg¢ sodowa, talk, krzemionke koloidalna
bezwodna, stearynian magnezu.

Jak wyglada lek Diohespan max i co zawiera opakowanie
Diohespan max ma posta¢ tabletek z rowkiem dzielgcym. Linia podziatu na tabletce tylko utatwia
rozkruszenie w celu utatwienia potknigcia, a nie podziat na réwne dawki.

Jeden blister zawiera 10 tabletek.
10 tabletek (jeden blister), 20 tabletek (dwa blistry), 30 tabletek (trzy blistry) lub 60 tabletek (szes¢
blistrow) pakowane jest wraz z ulotka dla pacjenta w tekturowe pudetko.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Aflofarm Fabryka Lekéw Sp. z o.0.

ul. Szkolna 31

95-054 Ksawerow

42 212 16 95

Data zatwierdzenia ulotki:



